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Lombricompostage : 
Un peu de vers et tout redevient vert
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- Qu’est ce que le lombricompostage 
Parmi les techniques de compostage (recyclage des déchets 
organiques), le lombricompostage se distingue par : 

- un indicateur de réussite simple : présence ou absence de 
lombrics (fonctionnement réussi dans le premier cas, raté 
dans le second), 

- moins de travail : les lombrics sont des travailleurs 
infatigables qui ne pensent qu’à manger (environ 0,5 fois 
leur poids/jour) vos déchets et qui au passage les retournent, 

- et encore moins de travail : car le contenant peut être situé à 
l’intérieur, évitant de transporter vos déchets, et de sortir 
sous la pluie, la neige ou le froid et/ou de stocker ses 
déchets, 

- plus d’autres intérêts plus techniques que vous découvrirez 
dans ce document. 
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- Pourquoi lombricomposter ? : Etre vertueux 

Est ce bien, donc vertueux, de lombricomposter ? nous allons étudier la question sous plusieurs angles. 

Tout d’abord, d’un point de vue financier : 

- lorsque l’on sait que par an une personne produit 350kg de déchets organiques (fruits, légumes, épluchures, restes de repas, déchets verts, 
…) et que 1 tonne (c’est à dire un ménage de 3 personnes) coûte entre 100 et 300€ pour son traitement, difficile de se plaindre de payer 
trop d’impôts. 

- De plus le lombricompostage vous permet de produire un lombricompost d’excellente qualité et un engrais liquide, vous évitant l’achat de 
terreau ou d’engrais pour vos plantes et/ou votre jardin. 

Lombricomposter c’est aussi économiser son énergie. 350kg/an représente environ 7kg/semaine et pour la cuisine (fruits, légumes, 
épluchures, restes de repas, …) c’est environ 1kg/semaine/personne. Pour une personne seule et/ou à un âge avancé, le recyclage de ces déchets à 
proximité de sa cuisine représente une économie de poids non négligeable lorsque la question du transport jusqu’à la benne n’est pas chose aisée. 

Enfin vous ou votre enfant souhaitez élever un ou des animaux (aquarium, vivarium, terrarium, …). Un lombricomposteur recrée 
l’écosystème « sol ». Vous verrez la matière organique se transformer en lombricompost, à la manière des feuilles en sous-bois qui se 
transforment en humus. Certes ce n’est pas aussi coloré qu’un aquarium ou pas autant visuel qu’un vivarium ou terrarium, mais c’est tout autant 
passionnant à suivre, voire évoluer et faire fonctionner. 

+
 

+
 

+ … 
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 - Emplacement 

Vous souhaitez passer à l’action 
alors posez vous une première question : 

- « Quel emplacement 
choisir ? ». 

De même que vous allez disposer 
vos couverts et assiettes dans la cuisine 
plutôt que dans votre chambre, pour des 
raisons pratiques, vous devez choisir un 
emplacement fonctionnel à votre 
lombricomposteur. 

Le plus simple reste dans la cuisine 
car à proximité de la source de production 
de déchets organiques (fruits, légumes, 
épluchures, restes de repas, …). De 
multiples possibilités existent, aussi bien 
en intérieur qu’en extérieur. D’autres 
aspects que le côté fonctionnel peuvent 
entrer en ligne de compte (exemple : 
aspect saisonnier, avec des températures 
extérieures trop froides ou trop chaudes ou 
consommation plus importante de fruits et
légumes, …). 

Conseil : pour une utilisation régulière et 
un suivi, optez pour une accessibilité 
aisée. 
 

- Contenant 
Patientez encore un peu avant de commencer à 

garder vos déchets organiques, vous devez encore vous 
procurer un contenant ou lombricomposteur. 

Le lombrisystème est un contenant qui présente 
plusieurs avantages : 

- être conçu par un producteur de lombrics et de 
lombricompost, qui a mis toutes ses 
connaissances pratique et théorique au service du 
lombrisystème. 

- Etre très fonctionnel. Ses anses permettent de 
transporter les étages à une main facilitant les 
déplacements et la récupération des produits en 
versant à l’aide de l’autre main. 

- Etre très économique. Dans le commerce vous 
devrez débourser entre 100 et 200€ pour acquérir 
un lombricomposteur et les lombrics. Le 
lombrisystème avec 500g de lombrics vous 
coûteront 50€. 

Infos : les dimensions du 
lombrisystème sont 26cm de 
diamètre et 70cm de hauteur. 

Conseil : estimer votre quantité de déchets 
organiques pour savoir combien d’étages vous 
devez avoir. 
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- Verre, vert ou vers ? 
3600 espèces de lombrics (ou vers) recensées et 

encore d’autres à découvrir … de quoi en perdre son 
latin voir même son français. Assurez vous de posséder 
les bonnes espèces de vers avant de commencer. 

Pas besoin d’aller piocher votre jardin pour 
récupérer des vers. Ces derniers mourront dans votre 
lombrisystème. Vous devez fonctionner avec deux 
espèces qui affectionnent les déchets organiques : 

- Eisenia andreï : couleur rouge foncée 
uniforme, 5cm à 10cm 

- et Eisenia foetida : tigré de bandes rouges et 
jaunes, entre 5 et 10cm.. 

La ferme lombricole alpine peut vous en fournir 
(www.fermelombricole-alpine.webnode.fr). 

Info utile :  
Prélevez des lombrics (après quelques mois) 

pour : 
- aller à la pêche 
- ou nourrir vos poissons d’aquarium, si leur 

alimentation le permet. 

- Du vert et du moins vert 
Ca y est nous y sommes, vos déchets organiques vont pouvoir être recycler … 

enfin presque. Retenez que vous devez apporter et mélanger dans votre 
lombricomposteur autant de déchets organiques verts que d’autres moins verts. Pour 
vous aider voilà une liste non exhaustive, de « vert » et « moins vert » ou « brun ». 

Déchets verts Déchets bruns A ne pas mettre 
Fruits Boites d’œuf en carton Viandes 
Légumes Carton Poissons 
Epluchures* Rouleaux de papier toilette 

et essuie-tout 
Crustacés 

Restes de légumes crus et 
cuits** 

Sopalin Produits laitiers 

Restes de pâtes Papier journal**** Agrumes : orange et 
citron 

Restes de riz Feuilles de papier Ail 
Filtre et marc de café Mouchoir en papier Oignon 
Sachets et feuilles de thé  Déjections de chiens et 

chats 
Coquilles d’œufs***   
Pain   

* Les peaux d’avocat se dégradent difficilement. Cependant, je les mets pour améliorer l’aération. 

** Ne pas mettre les restes de légumes avec des sauces vinaigrettes : trop acides. 

*** Piler les coquilles d’œufs : le milieu sera moins acide et leur dégradation sera meilleure 

**** Pas trop imprimé et pas glacé 
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- L’envers du décor 
Vous pensiez être débarrassé de tout travail une fois acquis les infatigables travailleurs que sont les vers, détrompez vous ce système 

opaque nécessite d’y jeter un coup d’œil de temps en temps. 

La présence de plusieurs étages est faite pour : 

- accueillir les jus ou thé de vers dans le seul étage non perforé qui restera toujours en bas. 

- Par dessus vous aurez installé un premier étage que vous allez remplir de déchets organiques. Une fois plein, vous remplirez un nouvel 
étage positionné juste au dessus et ce jusqu’à remplir un 3ème étage (voir un 4ème). 

- Si votre revendeur est bon, il a su vous conseiller sur le nombre d’étages à avoir pour qu’une fois le dernier étage rempli celui du bas est 
prét à être vidé et servir à nouveau d’étage pour accueillir vos déchets organiques (prenez contact avec nous pour plus d’informations). 

 
Temps Actions 

Démarrage - Préparation de la litière pour les lombrics, mélangez : 
- 1 carton (feuille A4) prédécoupé (5 à 10cm) et humidifié 
- et 30g de terreau de jardin. 

- Disposez la litière puis les lombrics dans le premier étage du contenant. 
- Dispersez à la surface 300g de déchets organiques (150g de verts et 150g 
de bruns) prédécoupés en petit morceau (5cm). 

Jours suivants Voir si les vers colonisent les déchets déposés (après 3 jours). 
Indicateur : présence de turricules (crottes de vers sur la paroi). 

Etapes précédentes validées Apportez des déchets (environ 500g) toujours finement prédécoupé. 
Vérifiez que les vers les colonisent dans les jours qui suivent. 

Au delà Recyclez la totalité de vos déchets verts et bruns, prédécoupé ou pas. 
De temps en temps Fonctionnement normal du système si : 

- présence de vers dans les étages 
- diminution de la hauteur des déchets accumulés 
- transformation partielle puis complète des déchets en compost 

Indicateur de réussite - Présence de lombrics 
- Présence de turricules noires (crottes de vers) sur la paroi du contenant 

Petit conseil : 
Si un ami vous dit : 
 « Perd ses vers !! » 
Ne vous inquiétez pas, il 
veut dire : « Persévères ! ». 
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- Un peu de vers et tout redevient vert 
Darwin lui même s’est penché sur la question de l’utilité des lombrics pour le sol. Grâce à votre lombrisystème, vous et/ou vos enfants 

êtes à même de répondre à cette question. 

Le lombrisystème résume le fonctionnement d’un sol : de la matière organique (des feuilles par exemple) s’accumulent et les organismes 
du sol la transforment en humus qui nourrit les végétaux. Depuis le bas vers le haut, dans le sol et le lombrisystème, la matière organique est de 
moins en moins transformée. Grâce aux lombrics, vous produirez : 

- un thé de vers : engrais liquide prêt à nourrir vos plantes (orchidée, fraisiers, tomates, …) une fois diluée au 1/10 (10cl de thé de vers pour 
90cl d’eau). 

- Un lombricompost : de bien meilleur qualité qu’un compost classique, qui pure ou en mélange avec de la terre apportera tous les 
nutriments nécessaire à vos végétaux. 

Utilisation du lombricompost : 

 Quantité de lombricompost 

Plantes ornementales (orchidées, rosiers, iris, lis, …) En mélange : 1/3 de lombricompost + 2/3 de terre 

Plantes du potager (salades, radis, tomates, fraises, courges, carottes, …) Dans le lombricompost seul 

Plantation d’arbres Environ 2kg en contact avec les racines 

Entretien d’arbres Couche annuelle de 20cm dans un rayon de 0,5 à 1m 
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- « Tirer les vers du nez » 
Vous êtes prêts à lombricomposter vos déchets organiques et produire des lombrics, du lombricompost et du thé de vers … plus 

d’hésitation : foncez. Ce dernier chapitre est là pour répondre à des questions que vous vous poseriez une fois le lombricompostage de vos 
déchets en marche. 

- Quelle est la différence entre les vers du jardin et ceux du lombricomposteur ? 

Comme les poissons qui colonisent différents milieux (eau douce – eau salée), les différentes espèces de vers ont des préférences de vie 
différentes. Les deux espèces de vers utilisées pour recycler les déchets organiques colonisent des milieux riches en matière organique (tas de 
fumier, …). La terre est un milieu pauvre en matière organique, les espèces de vers que l’on trouve sont d’autres espèces (Lumbricus terrestris, 
Nicodrilus giardi, …). 

Si jamais vous déposez du lombricompost avec des vers de compost dans votre jardin, vous ne risquez pas de retrouver votre jardin 
envahi. 

- La principale erreur est … 

L’erreur la plus fréquente est d’oublier d’ajouter des matières brunes (papier, carton, …). Une raison est que votre lombricomposteur est 
situé dans la cuisine où vous produisez des déchets verts (fruits, légumes, épluchures, restes de repas, …). Ce n’est pas là que vous produisez des 
déchets bruns, mais dans votre bureau (papier, …) ou salon (carton, journaux, …). Pensez y au début, régulièrement, dès que avez un papier à 
jeter entre les mains, déchirez le et mettez le dans le lombricomposteur. 

Les conséquences de cet oubli sont la présence de mauvaises odeurs. Les déchets de cuisine (fruits et légumes) sont très humides (80% 
d’humidité). En se décomposant, ils perdent cette humidité, se tassent et créent une couche imperméable à l’oxygène. En absence d’oxygène, vos 
déchets vont produire de mauvaises odeurs. 

Le rôle des matières brunes (papier, journal, carton, …) est d’absorber cette humidité et d’éviter le tassement, donc favoriser l’aération du 
milieu. Donc n’oubliez pas et n’hésitez pas à mettre autant de matières brunes que de matières vertes !! 
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- Que faire contre les moucherons ? 

Vous avez peut être déjà vu des moucherons dans votre maison, juste au dessus de vos fruits mûrs (par exemple le raisin). Les 
moucherons sont des insectes qui se développent sur les fruits en décomposition, donc ils peuvent se retrouver dans votre contenant. 

Vous pouvez éviter leur présence en limitant l’accès aux fruits en décomposition à ces insectes en recouvrant le plus possible les déchets 
d’une couche : 

- de journaux, 

- de cartons, 

- par un tissu (vieux tee-shirt, …), 

- par du lombricompost créé, 

- en enfouissant les déchets frais sous des déchets déjà décomposés 

- et/ou en arrêtant l’apport de fruits pendant quelques temps. 

- Quelles sont les conditions idéales ? 

Vous souhaitez améliorer ou faire fonctionner du mieux possible votre lombricomposteur alors ces lignes sont faites pour vous … 

Votre système ne sera jamais aussi efficace qu’en offrant des conditions de vie idéales aux principaux protagonistes : les lombrics. Les 
préférences de ces derniers sont : 

- une température comprise : 

o entre 15 et 25°C : les vers ne penseront qu’à une chose, dégrader vos déchets. 

o En dessous de 0°C et au dessus de 35°C, les vers mourront 

o Entre (de 0 à 15°C et de 25 à 35°C), les vers auront une activité ralentie voire nulle. 
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- L’humidité doit être comprise entre 70 et 90%. Rassurez vous pas besoin d’investir dans un hygromètre. Les déchets de cuisine sont très 
humides (80%) et le carton et le papier sont secs. Ces derniers vont absorber leur humidité et faire un milieu de vie très convenable pour 
les vers. Attention lors des fortes chaleurs, le milieu peut s’assécher ; la solution : humectez le papier et le carton. 

- L’aération doit être bonne. Les vers sont des organismes aérobies, c’est à dire qu’en absence d’oxygène ils meurent. Ces conditions 
peuvent se rencontrer dans votre lombricomposteur. L’ajout de carton ondulé du fait de sa dureté, permettra une bonne aération (les 
professionnels du compostage utilisent parfois des morceaux de matériaux imputrescibles : pneus broyés, …). 

- Le pH : un risque d’excès d’acidité peut se produire, ce qui n’est pas du goût des lombrics qui préfèrent un milieu neutre (pH = 7). Mais 
pas de souci vous avez la solution dans votre cuisine : la coquille d’œuf. Le mieux pour prévenir tout risque d’acidité est d’incorporer des 
coquilles d’œuf pilées. 

- Les vers sont sensibles à la lumière. Evitez de les exposez au soleil ou sous une lampe, mais rassurez vous au sein du lombricomposteur 
au milieu des déchets, le milieu est opaque.  
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